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ПАМЯТКА ПО САМОИЗОЛЯЦИИ
В связи с угрозой завоза и распространения новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-пCov, необходимо находиться в режиме изоляции в течение 14 дней с момента прибытия:

- не покидать помещение (по адресу проживания);

- не посещать работу, учебу, магазины, аптеки, никакие общественные места и массовые скопления людей;

- не пользоваться общественным транспортом;

- не контактировать с третьими лицами; 
- соблюдать санитарно-эпидемиологический режим, а именно, дважды в сутки измерять температуру тела и составлять температурный лист в письменной форме; 
- при первых признаках заболевания (повышенная температура, кашель, затрудненное дыхание) позвонить в службу скорой помощи 103 или 112 и не допускать самолечения.

